Vegane Speisekarte

© glutenfrei méglich
Griechischer Salat mit veganem Frischkdse und Oliven
klein: 12,50 €/ grofB: 17,50 €

Scharfer Spinat - Linsen - Salat mit gebratenem Tofu
auf Salat mit Radieschen, Mohren, roten Linsen, Zuckerschoten, Champignons, Chili, Vinaigrette,
veganem Frischkdse und schwarzem Sesam; dazu Brot <42 klein: 12,60 € / groB: 17,60 €

Avocado - Erdbeer - Salat

auf Salat mit Tomaten, Granatapfelkernen, Himbeer - Chili - Dressing, veganem Frischkdse,
Balsamicocréme und Pinienkernen; dazu Ciabatta

l4abcde] klein:12,60 € / groB: 17,60 €

Couscous - Salat mit gebratenem Gemiise
auf Salat mit Paprika, Champignons, SiiBkartoffeln, Auberginen, Zuckerschoten, Softaprikosen,
Vinaigrette, veganem Frischkdse und Cashewkernen; dazu Fladenbrot a8<dei.

klein: 12,60 € / groB: 17,60 €

© glutenfrei méglich

BrennNesselsuppe
mit veganer Schlagsahne; dazu Brot ®9¢
klein:8,20 € / groB: 12,80 €
Tomatensuppe
mit Reis und veganer Schlagsahne; dazu Brot><*
klein: 8,20 € / grof: 12,80 €
Mangold - Zitronengras - Suppe
mit Kartoffeln, Ingwer, Chili, Kurkuma, Kokosmilch, und Sonnenblumenkernen; dazu Ciabatta
klein: 8,40 € / groB: 13,00 €

bde.j

© glutenfrei méglich

Wiirziger Kichererbsen - Eintopf klein: 9,70 € / groB: 15,00 €
mit Paprika, Zucchini, Auberginen, Tomaten, Lauch, Knoblauch, Chili, Ingwer, Zimt und veganem
Frischkdse; dazu Fladenbrot >4e

© glutenfrei méglich
Tomaten - Baguette 1490 €
mit Knoblauch, Basilikumpesto und veganem Reibekdse;

dazu Salatgarnitur 12Pde

Zucchini - Auberginen - Tomaten - Baguette 1490€
mit rotem Pesto und veganem Reibekdse;
dazu Salatgarnitur 124abdeiin



© glutenfrei moglich

Kartoffel - BrennNessel - Auflauf 17,50 €
mit Kirschtomaten, BrennNesselsofe, veganem Reibekdse und Sonnenblumenkernen !2ebcdel

Scharfes gratiniertes Gemiisecurry 18,20 €
mit Reis, Brokkoli, Paprika, Champignons, Chinakohl, Chili, Ingwer, Kokosmilch, veganem Reibekdse und
Cashewkernen 122pcdi

Orientalische Gemiise - Lasagne 18,50 €
mit Auberginen, Zucchini, Paprika, Tomaten, Méhren, Datteln und veganem Reibekdse 124Pcdei
© glutenfrei mit Maisnudeln méglich

Penne mit Tomatensofe 14,60 €
mit Basilikum und veganem Reibekdse °

Chilinudeln mit Avocado 1790 €
mit Erdbeeren, Tomaten, veganem Frischkdse, Pinienkernen

und Rucolg *b<cdedn

BrennNesselnudeln mit Spinat 1790 €

mit Champignons, Zucchini, Lauch, Tomaten, Knoblauch, TomatensoBe, veganem Frischkdse und
Sonnenblumenkernen <4

©

6nocchi - Auberginen - Pfanne 18,40 €

mit SiiBkartoffeln, Zuckerschoten, Erdnuss - Chili - Sofe, Kokosmilch, veganem Frischkdse, Erdniissen
und Rucola 2P<de

glutenfrei mit Kartoffeln

Orientalisches Gemiiseragout mit Reis 1850 €
mit Auberginen, Paprika, Méhren, Zucchini, Tomaten und Datteln ®°<2d

glutenfrei

© glutenfrei

Gerdstete und gesalzene Erdniisse ¢ 390€
Scharfe Nachos

mit fruchtig - pikanter Salsa > 750€

Tomaten - Bruschetta
mit Knoblauch, Zwiebeln und Balsamicocréme 142 9,20€

(0 verschiedene Sorten veganes Eis im 175 ml Pappbecher 410€



