© glutenfrei moglich

Griechischer Salat mit Schafskdse und Oliven
auf Salat mit Gurken, Paprika, Tomaten, roter Zwiebel und Vinaigrette;
dazu Fladenbrot 47beish klein: 12,50 € / groB: 17,50 €

Gebratener Ziegenkdse mit Rosmarin und Honig
auf Salat mit Tomaten, Erdbeer - Mango - Chutney
und Cashewkernen; dazu Fladenbrot abceiinzh
klein: 12,60 € / grof: 17,60 €

Scharfer Spinat - Linsen - Salat mit gebratenem Tofu
auf Salat mit Radieschen, Mohren, roten Linsen, Zuckerschoten, Champignons, Chili, Vinaigrette,
Schafskdse und schwarzem Sesam; dazu Brot @b<ehish

klein: 12,60 € / groB: 17,60 €

Avocado - Erdbeer - Salat

auf Salat mit Tomaten, Granatapfelkernen, Himbeer - Chili - Dressing, Ziegenfrischkdase,
Balsamicocréme und Pinienkernen; dazu Ciabatta

l4abcejzh klein: 12,60 € / grof: 17,60 €

Couscous Salat mit gebratenem Gemiise
auf Salat mit Paprika, Champignons, SiiBkartoffeln, Auberginen, Zuckerschoten, Softaprikosen,
Vinaigrette, Schafskdse und Cashewkernen; dazu Fladenbrot ab<eiinsh

klein: 12,60 € / groB: 17,60 €

© glutenfrei méglich

BrennNesselsuppe klein: 8,20 € / grof: 12,80 €
mit Sahnehaube; dazu Brot ¢t

Tomatensuppe klein: 8,20 € / groB: 12,80 €
mit Reis und Schafskdse; dazu Brot >esh

Mangold - Zitronengras - Suppe klein: 8,40 € / groB: 13,00 €
mit Kartoffeln, Ingwer, Chili, Kurkuma, Kokosmilch und gehacktem Ei: dazu Ciabatta ®#f4

Wiirziger Kichererbsen Eintopf klein: 9,70 € / groB: 15,00 €
mit Paprika, Zucchini, Auberginen, Tomaten, Lauch, Chili, Ingwer, Zimt, Knoblauch und Schafskase;
dazu Fladenbrot °¢ish

© glutenfrei méoglich

Tomaten - Mozzarella - Baguette 1490€
mit Knoblauch und Basilikumpesto; dazu Salatgarnitur >&hi

Zucchini - Auberginen - Tomaten - Baguette 1490 €
mit rotem Pesto und Krduterkdse; dazu Salatgarnitur #afcehiin

Avocado - Schafskdse - Baguette 1490 €
mit Serranoschinken und Rucola; dazu Salatgarnitur 24°ehish



©

Kartoffel - BrennNessel - Auflauf 17,50 €
mit Kirschtomaten, BechamelsoBe, Schafskdse und Sonnenblumenkernen ®°<ehish g tenfrei moglich

Gebackener Schafskdse 1790 €
mit Knoblauch, Oliven, Tomatensugo, Peperoni und Reibekdse;
dazu Fladenbrot 147 :behsh o tenfrei maglich

Scharfes gratiniertes Gemiisecurry 18,20 €
mit Reis, Brokkoli, Paprika, Champignons, Chinakohl, Chili,
Ingwer, Kokosmilch, Reibekdse und Cashewkernen 192 glytenfrei

Orientalische Gemiise - Lasagne 18,50 €

mit Auberginen, Zucchini, Paprika, Tomaten, Méhren, Datteln und Schafskase °eh
Maisnudeln

glutenfrei moglich mit

Gratinierte Auberginenrdlichen 18,50 €
mit wiirziger Kdsefiillung, Knoblauch, Tomatensugo, Mozzarella und Pinienkernen; dazu Fladenbrot

Labeehd glyteinfrei moglich

© glutenfrei mit Maisnudeln méglich

Penne mit Tomatensofle 14,60 €
mit Basilikum und frisch geriebenem Kase "

Pasta mit Gorgonzolasofe 17,70 €
mit Spinat, Tomaten und Walniissen ¢°<ehi

Chilinudeln mit Avocado 1790 €

mit Erdbeeren, Tomaten, Limoncello - Rosmarin - Butter, Ziegenfrischkdse, Pinienkernen und Rucola
ab,ceh,jhn,zh

BrennNesselnudeln mit Spinat 1790 €
mit Champignons, Zucchini, Lauch, Tomaten, KnoblauchsahnesoRe,
Schafskdse und Sonnenblumenkernen aPcehish

©

Bauernfrihstick 17,10 €
mit Ei, Kartoffeln, Zwiebeln und Schinken;

dazu Salatgarnitur 24°fhi - gutenfrei

ohne Schinken bfhi glutenfrei 15,70 €
SiiBkartoffel - Champignon - Omelette *af<hfnish 18,10 €

mit Paprika, Spinat, Lauch, getrockneten Tomaten, Zuckerschoten, Schafskdse und
Sonnenblumenkernen; dazu Salatgarnitur glutenfrei



6nocchi - Auberginen - Pfanne 18,40 €
mit SiiBkartoffeln, Zuckerschoten, Kokosmilch, Erdnuss - Chili - Sofe, Ziegenfrischkdse, Erdniissen

und Rucola 2°¢#?" gluytenfrei mit Kartoffeln

6riinkern - Nuss - Bratlinge 18,60 €
auf orientalischem Gemiiseragout mit Auberginen, Paprika, Méhren, Zucchini, Tomaten und Datteln;
dazu Rosmarinkartoffeln ae<efhi

Karibisches Hdhnchen mit fruchtigem Nuss - Couscous 2190 €
mit Paprika, Zuckerschoten, getrockneten Aprikosen, Cranberries, Erdniissen, Cashewkernen,
Knoblauch, Sambal Olek; dazu Salatgarnitur @ ¢ &i:" glutenfrei méglich mit Reis

©

Panna Cotta mit Erdbeersofe 750%€
mit Blaubeeren, Erdbeeren, Physalis, Schokoraspel und Sahne "

Zwei Eierkuchen 8,90 €
mit Apfelmus, Zimtzucker, Apfelspalten, Physalis, Granatapfelkernen und Sahne *#fh

Zwei Blaubeereierkuchen 9,60€
mit ErdbeersoBe, Erdbeeren, Physalis, Schokoraspel und Sahne @<#fh.

@

Gerdstete und gesalzene Erdniisse ° 390€

Scharfe Nachos ° glutenfrei 750 €
mit fruchtig - pikanter Salsa oder Avocado - Schafskdse - Dipp

Tomaten - Bruschetta 9,20€

mit Knoblauch, Zwiebeln und Balsamicocréme *°* giutenfrei moglich

Kdsewiirfel mit Oliven 990€
verschiedene Kdsesorten auf einem Brett angerichtet;
mit Walniissen, Physalis; dazu Brot *<#"4 giutenfrei maglich

@

Hausgemachter Kuchen 3b50€
mit Sahne ¢d¢fh

@

Neumanns Eis ,.natirlich lecker" 410€



