@.Miﬁaqswochenkarte BrennNessel KW39 23.09. - 27.09.2024

Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

Mangold- Zitronengras- Suppe
mit Kartoffeln, Ingwer, Chili, Kurkuma, Kokosmilch und gehacktem Ei

Marokkanisches Gemiiseragout
mit Reis, Auberginen, Paprika, Zucchini, Mohren, Tomaten und Datteln

Scharfes gratiniertes Gemisecurry

mit Reis, Brokkoli, Paprika, Champignons, Chinakohl, Chili, Ingwer, Kokosmilch,

Reibekdse und Cashewkernen

Zucchinisuppe
mit gehacktem Ei, Kokosmilch, Ingwer, Chili, Kurkuma

Pasta mit Pilz-Sahne-Sofe
mit Champignons, Tomaten, Lauch, Knoblauch und Parmesan

Kartoffel- Sauerkraut- Auflauf

mit Ananas, Champignons, Curry, Sahne, Reibekdse und Sonnenblumenkernen

Kdse- Wein- Suppe
mit Lauchstreifen, Sahne und Weiwein

Currynudeln
mit Champignons, Paprika, Lauch, Sahne und Parmesan

SiBkartoffel- Paprika- Gratin
mit Reis, Erdnussbutter, Chinakohl, Zucchini, Kokosmilch und Reibekdse

Kartoffelsuppe
mit Wiener, Kartoffeln, Méhren und Sellerie
ohne Wiener

Omelette mit Pilz- Zucchini- Fiillung
mit Champignons, Zucchini, Lauch, Sahne, Zuckerschoten und Tomaten

Spdtzle- Lauch- Auflauf
mit Tomaten, Lauch, Sahne, Brie und Sonnenblumenkernen

Kartoffel- Rucola- Suppe
mit M&hren, Kokosmilch, Kurkuma und Parmesan- Crolitons

Tortillas mit scharfer Bohnen- Fiillung
mit Avocadodipp, Paprika, Mais, Lauch, Kidneybohnen, Tomaten und Rucola

Kartoffel - Pilz - Auflauf
mit Champignons, Kiirbis, Tomaten, Zucchini, Sahne und Krduterkdse
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