@ Mittagswochenkarte BrennNessel KW43 21.10. - 25.10.2024

Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

Spinat- Kokos- Suppe
mit Kartoffeln, Spinat, Kokosmilch, Zitronengras, Chili, Ingwer, Kurkuma und
gehacktem Ei

Krautnudeln
mit Jagdwurst und Creme frdiche

Auberginen- Bulgur- Auflauf
mit Tomaten, Lauch, Salbei und Ziegenkdse

Linsen- Kokos- Curry mit Créme fraiche
mit Zucchini, M6hren, Kokosmilch, Chili und Ahornsirup

provenzialisches Gemiiseragout
mit Reis, Auberginen, Zucchini, Paprika, Tomaten, Oliven und Schafskase

Cannelloni mit Zucchini- Frischkdse- Fiillung
getrockneten Tomaten, Knoblauch, Thymian, Oliven, Tomatensugo, Reibekdse und
Sonnenblumenkernen

Kartoffelsuppe mit Champignons
mit Mohren, Sellerie, Lauch, Sahne und Sonnenblumenkernen

Pasta mit Gorgonzolasofle
mit Spinat, Tomaten und Walniissen

Kartoffel- Gemiise- Auflauf

mit Paprika, Brokkoli, M6hren, Lauch, Sahne, Reibekdse und Sonnenblumenkernen

Neapolitanischer Gemiiseeintopf

mit Kartoffeln, Paprika, Aubergine, Zucchini, Stangensellerie, Tomaten, Knoblauch

und Schafskdse

Gnocchipfanne mit Champignons

mit Lauch, Zucchini, getrocknete Tomaten, in Knoblauchsahnesoe und Parmesan

Kartoffel- Pilz- Lauch- Auflauf
mit Champignons, Méhren, Lauch, Sahne, Krduterkdse und Sonnenblumenkernen

SiiBkartoffel- Birnen- Suppe
mit Chili, Ingwer, Kokosmilch und schwarzen Sesam

Auberginen- Kichererbsencurry mit Reis
mit Lauch, Méhren und Kokosmilch

Polenta- Spinat- Auflauf
mit Tomaten, Gorgonzola, Reibekdse, Tomatensugo und Walniissen
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