
klein groß
Montag
Spinat- Kokos- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Kartoffeln, Spinat, Kokosmilch, Zitronengras, Chili, Ingwer, Kurkuma und 
gehacktem Ei    

b,e,f,j

Gnocchi- Kohlrabi- Pfanne 6,30 € 8,90 €
mit Kohlrabi, getrockneten Tomaten, Knoblauch, Mais in Salbeisahnesoße und 
Parmesan

2,b,h,n

Nudel- Brokkoli- Auflauf --- 8,90 €
mit Paprika, Lauch, Cranberries, Sahne und Schafskäse 1,a,b,c,e,h,j,sh

Dienstag
Gräupcheneintopf 6,30 € 8,90 €
mit Kaßler, Kartoffeln, Möhren, Sellerie, Bohnen und Lauch 2,4,b,e,j

Currynudeln 6,30 € 8,90 €
mit Champignons, Paprika, Lauch, Sahne und Parmesan 2,b,e,h

Cannelloni mit Süßkartoffel- Zucchini- Füllung --- 8,90 €
mit Süßkartoffeln, Zucchini, getrockneten Tomaten, Knoblauch, Lauch, 
Tomatensugo, Reibekäse und Sonnenblumenkernen

1,4,a,b,c,e,h,j,n

Donnerstag
Scharfe Blumenkohlcurry-Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Kartoffeln, Chili, Kokosmilch und roten Linsen     

Omelette mit Pilz- Zucchini- Füllung 6,30 € 8,90 €
mit Champignons, Zucchini, Lauch, Sahne, Zuckerschoten und Tomaten b,h,f

Kartoffel- Gemüse- Auflauf --- 8,90 €

mit Paprika, Brokkoli, Möhren, Lauch, Sahne, Reibekäse und Sonnenblumenkernen 1,a,b,c,h,j

Freitag
Kürbis- Ingwer- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Chili, Kokosmilch und Kürbisöl b,c,e,j

provenzialisches Gemüseragout 6,30 € 8,90 €

mit Zartweizen, Auberginen, Zucchini, Paprika, Tomaten, Oliven und Schafskäse 4,7,b,e,h,sh

Spinat- Lasagne mit Sojabolognese --- 8,90 €
mit Tomaten, Knoblauch, Reibekäse und Sonnnenblumenkernen 1,a,b,c,d,e,h,j
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