@.Miﬁaqswochenkarte BrennNessel KW50 09.12. - 13.12.2024

Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

Neapolitanischer Gemiiseeintopf

mit Kartoffeln, Paprika, Aubergine, Zucchini, Stangensellerie, Tomaten, Knoblauch

und Schafskdse

Pasta mit Basilikumpesto
mit Tomaten, Balkankdse und Rucola

Scharfes Bananen- Mais- Gratin
mit Reis, Curry, Chili, Sahne, Paprika, Lauch und Reibekdse

Kartoffelsuppe
mit Wiener, Kartoffeln, Méhren und Sellerie

ohne Wiener
Spdtzle- Gemiise- Pfanne

mit Mohren, Champignons, Zuckerschoten, Lauch, Brie und Sonnenblumenkernen

Rote- Bete- Kartoffel- Auflauf
mit Kiirbis, Schwarzwurzel, Lauch, Meerrettich, Sahne, Ziegenfrischkase und
Pinienkernen

Wiirziger Kartoffeleintopf
mit Champignons, Paprika, Chinakohl und Schafskdse

Fruchtiges Gemiisecurry

mit Reis, Paprika, Blumenkohl, Lauch, getrocknete Aprikosen, Zuckerschoten, Chili,

Ingwer und Kokosmilch

Lasagne Verdure
mit Tomaten, Zucchini, Stangensellerie, Sahne, Reibekdse und
Sonnenblumenkernen

SiiBkartoffel- Mdhren- Suppe
mit Chili, Ingwer, Kokosmilch und schwarzen Sesam

Zartweizen- Gemiise- Pfanne
mit Auberginen, Zucchini, Paprika, Zuckerschoten, Lauch, Curry, Chili und Créme
frdiche

Gratinierte herzhafte Brennnesseleierkuchen
mit Champignon- Wirsing- Fiillung mit Tomaten, Bechamel, Reibekdse und
Sonnenblumenkernen

Blumenkohl- Brokkoli- Suppe
mit Kohlrabistreifen und Kokosmilch

Gnocchipfanne mit Champignons

mit Lauch, Zucchini, getrocknete Tomaten, in Knoblauchsahnesofe und Parmesan

Nudel- Spinat- Auflauf
mit Tomaten, Spinat, Knoblauch, Gorgonzolasole und Reibekdse
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