
klein groß
Montag
Neapolitanischer Gemüseeintopf 5,90 € 8,40 €
mit Kartoffeln, Paprika, Aubergine, Zucchini, Stangensellerie, Tomaten, Knoblauch 
und Schafskäse      

b,e,j,sh

Pasta mit Basilikumpesto 6,30 € 8,90 €
mit Tomaten, Balkankäse und Rucola a,b,c,e,h,j

Scharfes Bananen- Mais- Gratin --- 8,90 €
mit Reis, Curry, Chili, Sahne, Paprika, Lauch und Reibekäse 1,b,h

Dienstag
Kartoffelsuppe 5,90 € 8,40 €
mit Wiener, Kartoffeln, Möhren und Sellerie 2,4,b,e,j

ohne Wiener 5,40 € 7,90 €

Spätzle- Gemüse- Pfanne 6,30 € 8,90 €

mit Möhren, Champignons, Zuckerschoten, Lauch, Brie und Sonnenblumenkernen  a,b,c,e,f,h,j

Rote- Bete- Kartoffel- Auflauf --- 8,90 €
mit Kürbis, Schwarzwurzel, Lauch, Meerrettich, Sahne, Ziegenfrischkäse und 
Pinienkernen

4,a,b,c,h,j,zh

Mittwoch
Würziger Kartoffeleintopf 5,90 € 8,40 €
mit Champignons, Paprika, Chinakohl und Schafskäse    b,e,j,sh

Fruchtiges Gemüsecurry 6,30 € 8,90 €
mit Reis, Paprika, Blumenkohl, Lauch, getrocknete Aprikosen, Zuckerschoten, Chili, 
Ingwer und Kokosmilch

a,b,c,j,n

Lasagne Verdure --- 8,90 €
mit Tomaten, Zucchini, Stangensellerie, Sahne, Reibekäse und 
Sonnenblumenkernen

1,a,b,c,e,h,j

Donnerstag
Süßkartoffel- Möhren- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Chili, Ingwer, Kokosmilch und schwarzen Sesam

Zartweizen- Gemüse- Pfanne 6,30 € 8,90 €
mit Auberginen, Zucchini, Paprika, Zuckerschoten, Lauch, Curry, Chili und Crème 
fraîche

b,e,h

Gratinierte herzhafte Brennnesseleierkuchen --- 8,90 €
mit Champignon- Wirsing- Füllung mit Tomaten, Bechamel, Reibekäse und 
Sonnenblumenkernen

1,a,b,c,e,f,h,j

Freitag
Blumenkohl- Brokkoli- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Kohlrabistreifen und Kokosmilch b,e,j

Gnocchipfanne mit Champignons 6,30 € 8,90 €

mit Lauch, Zucchini, getrocknete Tomaten, in Knoblauchsahnesoße und Parmesan 2,4,b,e,h,n

Nudel- Spinat- Auflauf --- 8,90 €
mit Tomaten, Spinat, Knoblauch, Gorgonzolasoße und Reibekäse 1,b,e,h
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