
klein groß
Montag
Fenchel- Tomaten- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Fenchel, Tomaten, Thymian und Sesam b,e,j

Panierter Sellerie 6,30 € 8,90 €
mit Kartoffelpüree & Meerrettichsoße 4,b,e,f,h,i

Pilz- Lauch- Lasagne --- 8,90 €
mit Champignons, Tomaten, Lauch, Sahne, Reibekäse und Sonnenblumenkernen 1,a,b,c,e,h,j

Dienstag
Spinat- Kokos- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Kartoffeln, Spinat, Kokosmilch, Zitronengras, Chili, Ingwer, Kurkuma und 
gehacktem Ei    

b,e,f,j

Penne mit Peperonisalami 6,30 € 8,90 €

mit roten Zwiebeln, rotem Pesto und Parmesan 2,4,a,b,c,h,j

Gnocchi- Birnen- Auflauf --- 8,90 €
mit Gorgonzola- Preiselbeersoße, Reibekäse und Pinienkernen 1,2,a,b,c,e,h,j

Mittwoch
Pastinaken-Curry-Suppe 5,40 € 7,90 €
mit  Möhren, Chili, Ingwer, Kokosmilch und Sonnenblumenkernen a,b,c,e,j

provenzialisches Gemüseragout 6,30 € 8,90 €

mit Zartweizen, Auberginen, Zucchini, Paprika, Tomaten, Oliven und Schafskäse 4,7,b,e,h,sh

Gratiniertes Kartoffel- Rosenkohl- Curry --- 8,90 €
mit Möhren, Lauch, Kokosmilch, Chili, Reibekäse und Mandeln 1,a,b,c,j

Donnerstag
Neapolitanischer Gemüseeintopf 5,90 € 8,40 €
mit Kartoffeln, Paprika, Aubergine, Zucchini, Stangensellerie, Tomaten, Knoblauch 
und Schafskäse      

Pasta mit Gorgonzolasoße 6,30 € 8,90 €
mit Spinat, Tomaten und Walnüssen a,b,c,e,h,j

Kartoffel- Gemüse- Auflauf --- 8,90 €

mit Paprika, Brokkoli, Möhren, Lauch, Sahne, Reibekäse und Sonnenblumenkernen 1,a,b,c,h,j

Freitag
würziger Linsen- Gemüse- Curry- Topf 5,90 € 8,40 €
mit Kartoffeln, Belugalinsen, Paprika, Champignons, Wirsing, Chili, Ingwer, 
Kokosmilch und Crème fraîche

b,e,h,j

gebackene Thymiankartoffeln 6,30 € 8,90 €
mit Kräuterquark und Tomatensalat b,h

Paprika- Reis- Gratin mit Mango --- 8,90 €
mit grünen Bohnen, Lauch, Chili, Kokosmilch und Schafskäse b,sh

   Mittagswochenkarte BrennNessel KW03 13.01. - 17.01.2025
Liebe Gäste, das Mittagsangebot ist bei uns erhältlich, so lange der Vorrat reicht.


