© glutenfrei moglich

Griechischer Salat mit Schafskdse und Oliven
auf Salat mit Gurken, Paprika, Tomaten, roter Zwiebel und Vinaigrette;
dazu Fladenbrot 47beish klein: 12,90 € / groB: 17,90 €

Gebratener Ziegenkdse mit Rosmarin und Honig
auf Salat mit Tomaten, Rhabarber - Apfel - Chutney und Cashewkernen; dazu Fladenbrot af<eiinzh
klein: 12,90 € / groB: 17,90 €
Warmer Pilz - Tofu - Salat
auf Salat mit Tomaten, Zucchini, Champignons, Mairiibchen, Johannisbeer - Himbeer - Chili -
Dressing, Parmesan und Sonnenblumenkernen; dazu Brot 2ebcdehii
klein: 13,20 € / groB: 18,20 €

Avocado - Gurken - Salat
auf Salat mit Radieschen, Lauchzwiebeln, Ei, Tomaten, Oliven, Vinaigrette, Ziegenfrischkdse und
Pinienkernen; dazu Ciabatta #7ebcefiizh klein: 13,20 € / grof: 18,20 €

Couscous Salat mit gebratenem Gemiise
auf Salat mit griinem Spargel, Brokkoli, Champignons, SiiBkartoffeln, Lauchzwiebeln, Vinaigrette,
Schafskdse und Cashewkernen;

dazu Fladenbrot ¢b<eiish klein: 13,20 € / groB: 18,20 €
© glutenfrei méglich
BrennNesselsuppe klein: 8,20 € / grof: 12,80 €

mit Kartoffeln, Méhren, brennNesseln und Sahnehaube; dazu Brot P¢hi

Tomatensuppe klein: 8,20 € / groB: 12,80 €
mit Reis und Schafskdse; dazu Brot 22ish

Mangold - Zitronengras - Suppe klein: 8,90 € / groB: 13,50 €
mit Kartoffeln, Ingwer, Chili, Kurkuma, Kokosmilch
und gehacktem Ei; dazu Ciabatta °&f

wiirziger Linsen - Gemiise - Topf klein: 9,70 € / groB: 15,00 €
mit Kartoffeln, Belugalinsen, MGhren, Zucchini, Spinat,

Tomaten, Chili, Ingwer, Curry, Ahornsirup, Kokosmilch

und Créme frdiche; dazu Fladenbrot ®hs

© glutenfrei méglich
Tomaten - Mozzarella - Baguette 1490 €
mit Barlauchpesto; dazu Salatgarnitur "

Mairiibchen - Zucchini - Baguette 14,90 €

mit Knoblauch, getrockneten Tomaten, Oliven und Ziegenkdse; dazu Salatgarnitur *7£hinz



Avocado - Schafskdse - Baguette 1490€
mit Serranoschinken und Rucola; dazu Salatgarnitur 24°ehish

©

Kartoffel - BrennNessel - Auflauf 18,10 €
mit Kirschtomaten, BéchamelsoRe, Schafskdse und Sonnenblumenkernen ®°<ehish giutenfrei moglich
Gebackener Schafskdse 18,20 €
mit Knoblauch, Oliven, Tomatensugo, Peperoni und Reibekdse;

dazu Fladenbrot 147ehsh oy tenfrei moglich

SiiBkartoffel - Kichererbsen - Auflauf 18,90 €
mit Reis, Erdnussbutter, Pak Choi, Paprika, Zuckerschoten, Kokosmilch, Chili, Ingwer,

Ziegenfrischkdse und Erdniissen 1ePchizh gitentrei

Kohlrabi - Spinat - Lasagne 18,90 €
mit Méhren, getrockneten Tomaten, Knoblauch, Sahne, Reibekdse

und Sonnenblumenkernen 149°<ehd gjutenfrei mit Maisnudeln oder Kartoffeln

Gnocchi - Spargel - Auflauf 19,10 €
mit weiBem Spargel, Champignons, Tomaten, Mairiibchen, Mangold, Sahne, Mozzarella und

Bdrlauchpesto 1298cehd gutenfrei mit Kartoffeln

© glutenfrei mit Maisnudeln méglich

Penne mit Tomatensofe 1480 €
mit Basilikum und frisch geriebenem Kase "

Pasta mit Champignons und Mdhren 18,40 €
mit Zucchini, Pak Choi, Chili in SahnesoBie, Parmesan und Sonnenblumenkernen 22.2<.eh.i

Linguine mit Bdrlauchpesto 18,40 €

mit griinem Spargel, Mairiibchen, Tomaten, Lauchzwiebeln, Oliven, Mozzarella und Pinienkernen ¢b<ehi

BrennNesselnudeln mit Brokkoli 18,40 €
mit Champignons, getrockneten Tomaten, Lauchzwiebeln
in Knoblauchsahnesofe, Schafskdse und Sonnenblumenkernen <*2.°c&nJn.

©

Bauernfrihstick 17,50 €
mit Ei, Kartoffeln, Zwiebeln und Schinken;

dazu Salatgarnitur 24°fhi giutenfrei

ohne Schinken >fhi  glutenfrei 16,10 €
SiBkartoffel - Champignon - Omelette 18,50 €

mit Paprika, Lauchzwiebeln, Zuckerschoten, Schafskdse und Sonnenblumenkernen; dazu Salatgarnitur

ab.chfijsh glutenfrei



Kartoffel - Tofu - Paprika - Pfanne 1890 €
mit Mairiibchen, Pak Choi, Knoblauch, Ingwer, Chili, rote Zwiebeln, Bdrlauchbutter, Schafskdse und

onne enkernen a°<dh. IS glutenfrei
Sonnenblumenkernen @Pcdhish o tenf

6riinkern - Walnuss - Brdtlinge 1890 €
auf scharfen Méhren - Mango - Curry mit Tomatenreis *°<*

gefiillte Schweinerélichen 2250€

mit griilnem Spargel, Lauch, getrockneten Tomaten mit PilzsoBe und Linguine *¢fhn glutenfrei mit
Kartoffeln

\

Kirsch - Rhabarber - Dessert 790€
mit VanillesoBe, Schokostreusel, Physalis, Granatapfelkernen und Sahne "

Zwei Eierkuchen 8,90 €
mit Apfelmus, Zimtzucker, Apfelspalten, Physalis, Granatapfelkernen und Sahne ##fh

Zwei Cranberry - Eierkuchen mit Mandeln 960¢€

mit Ahornsirup, Apfelspalten, Physalis, Granatapfelkernen,
Schokoraspel und Sahne a<&fhi

Gerostete und gesalzene Erdniisse © 390€

Scharfe Nachos ° glutenfrei 750 €
mit fruchtig - pikanter Salsa oder Avocado - Schafskdse - Dipp

Knoblauchbrot 1#°# giutenfrei maglich
mit Tomaten, Zwiebeln und Balsamicocréeme oder mit Hummus 9,20€

Kdsewiirfel mit Oliven 9.90€
verschiedene Kdsesorten auf einem Brett angerichtet;
mit Walniissen, Physalis; dazu Brot *<#" glutenfrei maglich

©

Hausgemachter Kuchen 350€
mit Sahne ¢d¢fh-
Veganer Schoko - Nougat - Kuchen 5560€

auf Fruchtspiegel mit Physalis, Apfelspalten, Granatapfelkernen
und veganer Sahne

©

Neumanns Eis ..natiirlich lecker" 410€
Ein Manufaktureis aus Dresden: Ohne kiinstliche Farben, gehdrtete Fette, Fertigeis-pulver, ohne Aromen und Konservierungsstoffe; dafiir
mit echten Friichten, frischem Naturjoghurt, bester Sahne und Milch und Bio- Vanilleschoten aus Madagaskar

verschiedene wechselnde Sorten im 175 ml - Pappbecher

Milcheis und veganes Eis (siehe Eiskarte)



